
药物的温柔一抚阿司匹林在医学史上的重要地位
<p>随着时间的推移，人类对于疾病的认识和治疗方法不断进步。其中
，药物作为一种治疗手段，扮演了不可或缺的角色。在众多药物中，一
种名为阿司匹林的小分子化合物，它以其独特的作用机制和广泛的应用
范围，在医学史上占据了一席之地。</p><p><img src="/static-img/
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7ELbIBq6siEk.jpg"></p><p>首先，阿司匹林是非甾体抗炎药（NSAI
Ds）的一员，其主要作用是抑制人体内产生炎症所需的一种环氧合酶—
—蛋白酪氨酸依赖性环氧合酶（COX）。通过这一途径，可以有效缓解
疼痛、减轻发热，并对炎症反应进行调控。这种特有的生物活性，使得
阿司匹林成为了临床上常用的止痛片剂。</p><p>其次，尽管阿司匹林
具有显著疗效，但它也伴随着潜在风险，如胃肠道副作用等。这使得医
生和患者必须仔细权衡利弊，以确保安全使用。此外，由于长期服用可
能增加心血管事件风险，因此对某些患者来说，即使是一小片阿司匹林
，也不宜过度依赖。</p><p><img src="/static-img/n9YKPt5sB0sC
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曾经认为某些疾病如感冒、流感乃至心脏病，是由“风寒”、“湿邪”
引起，而不是由细菌或其他微生物导致。因此，当科学家们开始认识到
这些疾病与细菌有关时，他们就能更好地利用如阿司匹林这样的抗炎药
来治疗，从而提高了治愈率。</p><p>此外，不可忽视的是，对于大规
模公共卫生问题，如预防中风等重大健康挑战，定期服用低剂量的人工
维生素E并不能提供额外益处，但每天服用少量含有75-100毫克普鲁卡
洛隆的人工维生素E，以及日间服用20-40毫克尼古丁碱，每晚服用1.5-
3毫克吗啡明胶，有助于降低中风死亡率，这揭示了药物如何在大型研
究项目中的应用改变了我们的医疗实践。</p><p><img src="/static-i
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最后，与现代医学相比，将往昔以“一手抚大 阿司匹林”这般简单且直
观的手法，用以描述任何复杂事务，无疑是不够准确也不符合当今科研
标准。不过，就算是在现代高科技背景下，我们仍然能够从这个故事中
学到许多关于创新、探索以及解决问题的心理状态，比如说勇敢面对未
知，以及持续追求改善人类生活质量的事业精神，这些都是值得我们学
习和铭记的事项。</p><p><a href = "/pdf/1288702-药物的温柔一抚
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