
4hhhh我是不是又开始爱上了这种超级无聊的生活方式
<p>我是不是又开始爱上了这种超级无聊的生活方式？每天重复着4hh
hh，这个词汇，仿佛成了我的生活节奏。起初，我以为这是个什么高
科技产品的代号，但实际上，它不过是一个简单的时间管理术语。</p>
<p><img src="/static-img/vpHcpu1CbB-xde9vAKXRvJnlEctTyR5
QekKrJALSdHcDH4UOwxOALq2M50Hrp0Gg.jpg"></p><p>早上醒
来，第一件事就是打开手机查看今天的“4hhhh”安排。这不仅包括工
作任务，还包含了日常琐事，比如洗衣服、买菜等等。我会分配每项任
务一定数量的时间，然后用一个特定的颜色的标记表示哪些是紧急任务
。</p><p>这个系统听起来可能很机械，但它让我的生活变得有序且可
预测。比如，如果我在下午3点需要去银行办事，那么在这一刻，我就
会感到一种莫名其妙的满足感，就像完成了一项重要任务一样。</p><
p><img src="/static-img/YGD67uUtNApQ2FqJbi_3bJnlEctTyR5Q
ekKrJALSdHerg9_wFYKEl3bghfyqy_KVPTtS4Ao0meM8aqqZUqtZ
2TxmJr7lhTkSXrPf8Zg21nNWJdDhGLbJym51aF1FO68yKd97E-h
Na5YbOcl4Z0xMdg.jpg"></p><p>但这也让我有些担心。是我真的变
成一个只追求效率和规律的人了吗？还是说，这只是暂时的一个阶段，
随着时间推移，我还能找到更多真正快乐的事情？</p><p>有一次，我
试图打破这个规则，一次意外地花了一整天都没有按照计划进行。我发
现自己竟然觉得有点慌张，因为不知道接下来应该怎么做。但最终，当
我放慢脚步，看见周围的一切，又被深深吸引时，我意识到，即便是那
些看似无聊的事，也能够带给我新的体验和快乐。</p><p><img src="
/static-img/fzkTe6w4NRq58GNWPEDUY5nlEctTyR5QekKrJALSd
Herg9_wFYKEl3bghfyqy_KVPTtS4Ao0meM8aqqZUqtZ2TxmJr7lh
TkSXrPf8Zg21nNWJdDhGLbJym51aF1FO68yKd97E-hNa5YbOcl4
Z0xMdg.jpg"></p><p>所以，或许，“4hhhh”并不全然是一种束缚
，而是一种工具，让我们可以更好地规划自己的生命，同时也不失对新
鲜事物探索的心态。在这个过程中，无论是忙碌还是闲暇，都能成为美



好的回忆。而我，只希望自己不会因为过度依赖这个系统而错过生活中
的其他精彩瞬间。</p><p><a href = "/pdf/1312519-4hhhh我是不是
又开始爱上了这种超级无聊的生活方式.pdf" rel="alternate" downlo
ad="1312519-4hhhh我是不是又开始爱上了这种超级无聊的生活方式.
pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


